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QUADRO DE HONRA 
 
1986 
Masculinos 
1º Cidálio Caetano (Portugal) - 2h16m49s 
2º Tavares da Silva (Portugal) - 2h19m42s 
3º Francisco Gravito (Portugal) - 2h19m46s 

Femininos 
1ª Graciete Lousada (Portugal) - 3h20m26s 
2ª Fátima Abreu (Portugal) - 3h29m49s 
3ª Adelaide Cunha (Portugal) - 3h31m46s 

 
1987 
Masculinos 
1º Gualdino Viegas (Portugal) - 2h13m59s 
2º Cidálio Caetano (Portugal) - 2h14m43s 
3º Ake Eriksson (Suécia) - 2h15m43s 

Femininos 
1ª Umbelina Nunes (Portugal) - 3h00m43s 
2ª Graciete Lousada (Portugal) - 3h19m59s 
3ª Analice Silva (Brasil) - 3h36m50s 

 
1988 
Masculinos 
1º Osmiro Silva (Brasil) - 2h20m29s 
2º Cidálio Caetano (Portugal) - 2h20m32s 
3º Dirk Veris (Bélgica) - 2h20m51s 

Femininos 
1ª Janete Mayal (Brasil) - 2h43m11s 
2ª Lucilia Soares (Portugal) - 2h50m39s 
3ª Umbelina Nunes (Portugal) - 3h01m37s 

 
1989 
Masculinos 
1º Joaquim Silva (Portugal) - 2h16m56s 
2º José Santana Silva (Brasil) - 2h17m30s 
3º Paulo Catarino (Portugal) - 2h18m56s 

Femininos 
1ª Evany Sousa (Brasil) – 2h47m27s 
2ª Nercy Freitas (Brasil) – 2h48m15s 
3ª Umbelina Nunes (Portugal) – 2h56m33s 

 
1990 
Masculinos 
1º António Godinho (Portugal) - 2h15m25s 
2º Andrezj Witczak (Polónia) - 2h15m26s 
3º Alexander Ermachov (URSS) - 2h15m36s 

Femininos 
1ª Manuela Dias (Portugal) - 2h40m37s 
2ª Czeslawa Mentlewicz (Polónia) - 2h41m13s 
3ª Lucília Soares (Portugal) - 2h41m13s 

 
1991 
Masculinos 
1º Mário Sousa (Portugal) - 2h15m21s 
2º Gilberto Fernandes (Portugal) - 2h15m28s 
3º José Santos (Portugal) - 2h16m22s 

Femininos 
1ª Rita Borralho (Portugal) - 2h38m39s 
2ª Mónica Gama (Portugal) - 2h40m38s 
3ª Czeslawa Mentlewicz (Polónia) - 2h44m25s 

 
1992 
Masculinos 
1º Jacob Ngunbu (Quénia) - 2h13m34s 
2º Gilberto Fernandes (Portugal) - 2h14m19s 
3º Domingos Neves (Portugal) - 2h15m34s 

Femininos 
1ª Ekaterina Khramenkova (Bielorrusia) - 2h38m17s 
2ª Rita Borralho (Portugal) - 2h39m51s 
3ª Ekaterina Goroshkova - 2h40m52s 

 
1993 
Masculinos 
1º Said Er-Rmili (Marrocos) - 2h12m29s 
2º João Pacau (Brasil) - 2h15m41s 
3º Domingos Neves (Portugal) - 2h15m41s 

Femininos 
1ª Manuela Machado (Portugal) - 2h31m31s 
2ª Anlela Nikiel (Polónia) - 2h38m31s 
3ª Rita Borralho (Portugal) - 2h40m18s 
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1994 
Masculinos                                           * 
1º Zbigniew Nadolski (Polónia) - 2h11m57s 
2º Tesfaye Bekele (Rússia) - 2h12m35s 
3º Eduard Tumbatulli (Rússia) - 2h12m59s 

Femininos 
1ª Adriana Barbu (Roménia) - 2h32m56s 
2ª Fátima Neves (Portugal) - 2h35m54s 
3ª Alla Doudaeva (Rússia) - 2h39m00s 

 
1995 
Masculinos 
1º William Musyoki (Quénia) - 2h13m30s 
2º Johannes Maremane (Afr.Sul) - 2h13m52s 
3º João Lopes (Terbel) - 2h14m01s 

Femininos                                           * 
1ª Birgit Jerschabek (Alemanha) - 2h28m02s 
2ª Ursula Jritjwer (Suiça) - 2h32m42s 
3ª Anne Van Shuppen (Holanda) - 2h32m45s 

 
1996 
Masculinos 
1º Billen Nour (Etiópia) - 2h15m40s 
2º Hussein Mbareck (Quénia) - 2h16m13s 
3º Manuel Pita (Portugal) - 2h17m08s 

Femininos 
1ª Albertina Machado (Portugal) - 2h36m21s 
2ª Zlnalda Semenova (Russia) - 2h40m56s 
3ª Elizabeth Krieg (Suiça) - 2h42m53s 

 
1997 
Masculinos 
1º William Musyoki (Quénia) - 2h16m32s 
2º Tesfaye Tara (Etiópia) - 2h16m33s 
3º Marco Gielen (Holanda) - 2h17m11s 

Femininos 
1ª Claudia Dreher (Alemanha) - 2h33m59s 
2ª Esther Basmasai (Quénia) - 2h39m23s 
3ª Elena Makolova (Bielorussia) - 2h39m43s 

 
1998 
Masculinos 
1º Alcídio Costa (Portugal) - 2h16m05s 
2º William Musyoki (Quénia) - 2h16m13s 
3º Carlos Calado (Portugal) - 2h16m56s 

Femininos 
1ª Cristhine Mallo (França) - 2h33m45s 
2ª Cristina Costea (Roménia) - 2h36m16s 
3ª Rosa Oliveira (Portugal) - 2h38m05s 

 
1999 
Masculinos 
1º Larbi Zeroual (França) - 2h12m20s 
2º Philip Kipketer (Quénia) - 2h19m09s 
3º Konstantin Permitin (Rússia) - 2h19m23s 

Femininos 
1ª Judith Nagy (Hungria) - 2h32m22s 
2ª Fátima Silva (Portugal) - 2h38m47s 
3ª Anfisa Kosatcheva (Rússia) - 2h41m48s 

 
2000 
Masculinos 
1º William Musyoki (Quénia) - 2h16m10s 
2º António Sousa (Portugal) - 2h16m15s 
3º Angelo Peter (Tanzania) - 2h18m12s 

Femininos 
1ª Fátima Silva (Portugal) - 2h34m40s 
2ª Manuela Machado (Portugal) - 2h35m13s 
3ª Anfisa Kosatcheva (Rússia) - 2h36m26s 

 
2001 
Masculinos 
1º Stefan Freigang (Alemanha) - 2h14m27s 
2º José Ramon Rey (Espanha) - 2h14m55s 
3º Anatoly Zerouk (Ucrânia) - 2h18m50s 

Femininos 
1ª Cláudia Dreher (Alemanha) - 2h31m01s 
2ª Elizabeth Allot (Inglaterra) - 2h34m43s 
3ª Fátima Silva (Portugal) - 2h35m16s 
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2002 
Masculinos 
1º Sanson Kosguei (Quénia) - 2h15m35s 
2º Vitor Cordeiro (Portugal) - 2h22m38s 
3º Licinio Canhoto (Portugal) - 2h22m50s 

Femininos 
1ª Fátima Silva (Portugal) - 2h35m07s 
2ª Annelieke Van der Sluijs (Holanda) - 2h36m53s 
3ª Natalia Bendik (Bielorússia) - 2h42m44s 

 
2003 
Masculinos 
1º Luís Jesus (Portugal) - 2h15m32s 
2º Olleg Bollovets (Rússia) - 2h18m27s 
3º Paulo Gonçalves (Portugal) - 2h22m51s 

Femininos 
1ª Madina Biktagirova (Rússia) - 2h42m06s 
2ª Gladys Ganiel (EUA) - 2h58m39s 
3ª Veronika Klenbichel (Áustria) - 3h00m41s 

 
2004 
Masculinos 
1º Philmon Kemei (Quénia) - 2h16m07s 
2º Eusébio Rosa (Portugal) - 2h23m14s 
3º Mans Hodom (Suécia) - 2h25m51s 

Femininos 
1ª Fátima Silva (Portugal) - 2h38m59s 
2ª Natália Pinho (Portugal) - 2h58m09s 
3ª Luzia Dias (Portugal) - 3h05m20s 

 
2005 
Masculinos 
1º Philip Biwot (Quénia) - 2h18m28s 
2º Youssef El Kalai (Marrocos) - 2h19m08s 
3º Krzysztof Przybyla (Polónia) - 2h19m46s 

Femininos 
1ª Elena Kozhevnikova (Rússia) - 2h42m03s 
2ª Fátima Silva (Portugal) - 2h45m50s 
3ª Janina Malska (Polónia) - 2h52m03s 

 
2006 
Masculinos 
1º Luís Jesus (Portugal) - 2h21m08s 
2º Sebastian Panga (Tanzânia) - 2h22m03s 
3º Manuel Ferraz (Portugal) - 2h22m22s 

Femininos 
1ª Fátima Silva (Portugal) - 2h40m00s 
2ª Dorota Ustianowska (Polónia) - 2h50m55s 
3ª Natália Pinho (Portugal) - 3h08m34s 
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MELHORES MASCULINOS DE SEMPRE NA  
MARATONA DE LISBOA 

 
MARCA CLASS. ATLETA PAÍS DATA 
2:11:57 1º ZBIGNIEW NADOLSKI POLÓNIA 27/11/94 
2:12:20 1º LARBI ZEROUAL FRANÇA 28/11/99 
2:12:29 1º SAID ER-RMILI MARROCOS 28/11/93 
2:12:35 2º TESFAYE BEKELE ETIOPIA 27/11/94 
2:12:59 3º EDUARD TUMBATULIN RUSSIA 27/11/94 
2:13:30 1º WILLIAN MUSYOKI QUÉNIA 26/11/95 
2:13:34 1º JACOB NGUNZU QUENIA 18/10/92 
2:13:41 2º JOÃO PACAU BRASIL 28/11/93 
2:13:52 2º JOHANNES MAREMANE AFRICA SUL 26/11/95 
2:13:57 4º DANIEL BOLTZ AUSTRALIA 27/11/94 

 
 
 
 

MELHORES FEMININOS DE SEMPRE NA  
MARATONA DE LISBOA 

 
MARCA CLASS. ATLETA PAÍS DATA 
2:28:02 1ª BIRGIT JESCHABEK ALEMANHA 26/11/95 
2:31:01 1ª CLAUDIA DREHER ALEMANHA 02/12/01 
2:31:31 1ª MANUELA MACHADO PORTUGAL 28/11/93 
2:32:22 1ª JUDITH NAGY HUNGRIA 29/11/99 
2:32:42 2ª URSULA JRITWER SUIÇA 26/11/95 
2:32:45 3ª ANNE van SCHUPPEN HOLANDA 26/11/95 
2:32:56 1ª ADRIANA BARBU ROMENIA 27/11/94 
2:33:45 1ª CRISTHINE MALLO FRANÇA 29/11/98 
2:33:59 1ª CLAUDIA DREHER ALEMANHA 23/11/97 
2:34:40 1ª FÁTIMA SILVA PORTUGAL 26/11/00 
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MELHORES MARCAS REALIZADAS 
EM MARATONAS EM PORTUGAL 

 
MASCULINOS 

 
MARCA CLASS. ATLETA PAÍS LOCAL DATA 

02:09:52 1º LAWRENCE SAINA QUÉNIA PORTO 15/10/2006 
02:11:57 1º ZBIGNIEW NADOLSKI POLÓNIA LISBOA 27/11/1994 
02:12:00 1º BASWETI MOMANYI QUÉNIA C.LOPES 16/04/2006 
02:12:20 1º LARBI ZEROUAL FRANÇA LISBOA 28/11/1999 
02:12:29 1º SAID ER-RMILI MARROCOS LISBOA 28/11/1993 
02:12:35 2º TESFAYE BEKELE ETIOPIA LISBOA 27/11/1994 
02:12:58 2º PAUL KORIR QUÉNIA C.LOPES 16/04/2006 
02:12:59 3º EDUARD TUMBATULIN RUSSIA  LISBOA 27/11/1994 
02:13:30 1º WILLIAN MUSYOKI QUÉNIA LISBOA 26/11/1995 
02:13:16 3º JACOB MENGICH QUÉNIA C.LOPES 16/04/2006 
 

FEMININOS 
       
MARCA CLASS. ATLETA PAÍS LOCAL DATA 

02:28:02 1ª BIRGIT JESCHABEK ALEMANHA LISBOA 26/11/1995 
02:31:01 1ª CLAUDIA DREHER ALEMANHA LISBOA 02/12/2001 
02:31:31 1ª MANUELA MACHADO PORTUGAL LISBOA 28/11/1993 
02:31:31 1ª MARISA BARROS PORTUGAL PORTO 21/10/2007 
02:32:22 1ª JUDITH NAGY HUNGRIA LISBOA 29/11/1999 
02:32:42 2ª URSULA JRITWER SUIÇA LISBOA 26/11/1995 
02:32:45 3ª ANNE van SCHUPPEN HOLANDA LISBOA 26/11/1995 
02:32:56 1ª ADRIANA BARBU ROMENIA LISBOA 27/11/1994 
02:33:45 1ª CRISTHINE MALLO FRANÇA LISBOA 29/11/1998 
02:33:48 1ª FÁTIMA SILVA PORTUGAL C.LOPES 17/04/2005 

 


