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Em Julho:

saida no dia 20 de Julho, j4 com os Campeonatos de Por-
tugal e com a antevisao dos Europeus de Barcelona 2010.
Em Agosto:

saida no dia 16 de Agosto, com reportagem completa dos

Campeonatos da Europa de 2010
Em Setembro/Outubro:

saida no dia 20 de Setembro

Na proxima edicao, Julho 2010...

Corrida do Oriente
Hermano e Monica
com triunfos folgados

Mais uma excelente jornada de
& corrida que aconteceu em Lis-
boa, no Parque das Nagoes, com
milhares de concorrentes nas
diferentes distancias propos-
tas, ainda com actividades
ladicas para os mais jo-
vens.
Para Mdnica Rosa foi a
terceira vitdria nesta competi-
s ¢ao, que conheceu como ven-
- cedor absoluto Hermano
. Ferreira.
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Quem corre por gosto...
o treino da corrida

«Nao tenho duvidas de classificar o livro
do prof. Jodo Abrantes de grande valor e
perfeitamente ao nivel daqueles que co-
nhego e por onde estudei, nomeadamente o
“manual técnico” da Escuela Nacional de Entrenadores da
Federacao Espanhola de Atletismo...»

Mdrio Moniz Pereira

SAIBA COMO ADQUIRIR ESTE LIVRO... E OUTROS

Anuario Internacional ATFS 2010
Ja pode pedir o seu exemplar do Anudrio Internacional
editado pela ATFS, Athletics 2010.
Sao 608 paginas com os rankings internacionais do ano e
de sempre, recordes e biografias

Veja como adquiri-lo!

Campeonato da Europa de Seleccoes

Portugal regressa a elite

Fantastica actuacao da selecgao nacional portuguesa, que em Budapeste

conseguiu alcangar a subida a elite do Campeonato da Europa de Selec-
¢oes, que terd lugar no préximo ano na Suécia.

Os atletas portugueses, com vdrias vitérias individuais

(pese embora a auséncia de atletas fulcrais como Rui

Silva ou Nelson Evora), conseguiram alcangar a terceira

posigao na primeira Liga da competigao.

Veja a reportagem completa na nossa edigao de

Assine ja a Revista Atletismo!

E RECEBERA TODOS 0S MESES, CALMAMENTE, A SUA REVISTA, COM TUDO 0 QUE
PRECISA PARA SE MANTER INFORMADO COM A MODALIDADE.

Por apenas 33,00 €, por ano!

Visite ja www.revistaatletismo.com.
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Entrevistas Revista Atletismo

Patricia Mamona:

a aventura nos “states”

Patricia Mamona foi estudar para uma univer-
sidade nos Estados Unidos. No seu terceiro
ano, comega a registar notéveis progressos e foi
mesmo campea universitaria com um recorde

Conselhos Técnicos

Da caminhada
para a “meia”

Entretanto, deixamos aqui um link para o
site da Revista Atletismo onde pode ser
descarregado um artigo publicado em
Junho, sobre o treino para evolugao de pro-
vas mais curtas até & meia maratona.

pessoal acima dos 14 metros. R
Este programa de treino incidia em pessoas

com pouca experiéncia e outras que ja ti-
nham alguma prética.

Um orgulho para a sua universidade e, como é
6bvio, para Portugal!

Nao perca a entrevista que publicamos este
més na edi¢do impressa da Revista Atletismo.

Assine a Revista Atletismo e ndo perca esta matéria

ANUARIO 2009

Veja como adquiri-lo!

Calendario

XISTARCA

4 de Julho
GP 512 anos da Santa Casa
(Lisboa)
Pela inclusao social

4 de Julho
GP Sao Joao
(Evora)
Uma referéncia alentejana

10 de Julho
Corrida da Lagoa de Santo André
(Sines)
A beira praia, ao cair da noite!

21 de Agosto
G.P. S. Bernardo
(Alcobaca)
Ao final do dia... o relaxel

12 de Setembro
G.P. Cidade de Queluz
(Prémio Manuel Faria)
Ao lado da IC19... sem “stress”

19 de Setembro
Corrida da Linha Destak
(Cascais)

A marginal... no seu melhor!

Visite a pagina e inscreva-se

Visite-nos em www.revistaatletismo.com

A publicagao de inicio de época que junta todas as marcas
do ano, os rankings jovens e os recordes nacionais.

Conselhos Técnicos

Preparando-se para
as maratonas...

A Xistarca organizard, este ano, duas maratonas, sendo que
a primeira delas terd lugar no dia 10 de Outubro de 2010,
em Faro, no Algarve.

Com partida e chegada a pista de atletismo, a prova terd

Maraona (1 vorRs)
Meia Maratona (1 volta)

... um bom apoio de infra-estruturas, que percorrerao duas

vwwalgane-marathon.com - yoltas num percurso agradavel, em vias urbanas e rurais, no

meio de uma paisagem cativante.

A segunda maratona terd lugar no dia S de Dezembro, em
Lisboa, naquela que serd a 25.2 edi¢ao da prova, iniciada
precisamente em 26 de Outubro de 1986.

Associando-se a estas importantes organizagdes, a Revista
Atletismo preparou para todos os seus leitores um pro-
grama de treino que serd publicado na edigao de Julho.

A autoria do programa de treino é de Ayrton Ferreira,
nome bem conhecido no meio-fundo brasileiro.
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LISBOA 2010

Assine a Revista Atletismo e ndo perca esta matéria

Outras matérias: Visite ja o site da
- Sporting e F.C. Porto campedes nacionais

- Lisboa vence Olimpico Jovem

- Inés Monteiro brilhou na Ta¢a da Europa

- Recomendagdes nutricionais para todos

- Conselhos sobre cal¢ado desportivo

- Apresentacao do Europeu de Barcelona 2010
- Ultima hora: Campeonatos de Portugal

ISTARGS, w0

www.xistarca.pt
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