
492

2 20 BRUNO FRAGA M00:46:35 GDR Reboleira

5 23 EUGÉNIO NETO M00:48:36 GDR Reboleira

7 21 NUNO ROMÃO M00:48:51 GDR Reboleira

433

6 685 LUIS ALAN M00:48:51 GD Amaro Joalheiros

15 684 LEONEL PIRES M00:51:46 GD Amaro Joalheiros

16 698 ALEXANDRE SOARES M00:51:52 GD Amaro Joalheiros

455

19 243 ALEXANDRE PINHEIRO M00:52:12 GD Macedo Oculista

20 262 VIRGÍLIO GOMES M00:52:48 GD Macedo Oculista

21 256 JOÃO GINJA M00:53:09 GD Macedo Oculista

497

3 419 ARTUR SANTIAGO M00:47:54 GDU CAXIENSES

17 417 LUÍS LIMA M00:52:04 GDU CAXIENSES

53 418 VITOR LIMA M00:57:31 GDU CAXIENSES

786

8 785 PAULO RAMOS M00:48:54 STAL

33 776 VICTOR REGO M00:55:51 STAL

44 368 JOÃO XAVIER M00:57:10 STAL

633
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:1 14

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:2 37

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:3 60

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:4 73

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:5 85

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:6 113



35 755 ANTÓNIO SABIDO M00:56:08 Nucleoeiras

38 754 RUI LOPES M00:56:42 Nucleoeiras

40 753 JOSEFA BONGUE F00:56:49 Nucleoeiras

175

41 189 ANTÓNIO MOREIRA M00:56:57 C PRAÇAS ARMADA

42 195 MARCO MENDES M00:56:59 C PRAÇAS ARMADA

56 187 ADOLFO LOUREIRO M00:57:38 C PRAÇAS ARMADA

772

45 11 RITA SIMÕES F00:57:10 Sporting CP

46 10 AMÍLCAR DUARTE M00:57:11 Sporting CP

62 9 MIGUEL TEIXEIRA M00:58:00 Sporting CP

242

30 144 NUNO RAPOSEIRO M00:55:29 CCDF EP LINHO

60 145 CASIMIRO MORAIS M00:57:49 CCDF EP LINHO

83 151 JOÃO PEREIRA M01:00:12 CCDF EP LINHO

595

31 749 ALESSANDRO ALMEIDA M00:55:40 Mirantense FC

87 746 CARLOS VITORINO M01:00:15 Mirantense FC

109 748 JORGE DUQUE M01:01:49 Mirantense FC

758

54 402 ORLANDO CORREIA M00:57:32 SL CAMPOLIDE

86 410 ANTONIO SANTOS M01:00:14 SL CAMPOLIDE

92 407 ALFREDO VALENTE M01:00:31 SL CAMPOLIDE

156

47 619 LUIS VALVERDE M00:57:14 C Benfica Agualva

76 621 MIGUEL CARNEIRO M00:59:28 C Benfica Agualva
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Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:7 139

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:8 153

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:9 173

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:10 227

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:11 232

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:12 271

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



148 620 PAULO NEVES M01:03:18 C Benfica Agualva

780

64 494 MARCOLINO VERISSIMO M00:58:26 SS CGD

73 501 JOAO MEDEIRO M00:59:18 SS CGD

138 491 JOAQUIM FRADE M01:02:49 SS CGD

348

36 204 ANTONIO VALE M00:56:26 CR LEOES PORTO SALVO

121 197 PAULA FERNANDES F01:02:19 CR LEOES PORTO SALVO

122 1094 JOSE JANELA M01:02:26 CR LEOES PORTO SALVO

822

85 395 ALBINO JOSÉ M01:00:13 Valejas AC

108 389 JOAQUIM NEIVA M01:01:38 Valejas AC

118 388 ILÍDIO TORGAL M01:02:09 Valejas AC

84

65 561 FRANCISCO MACHADO M00:58:28 AM B CV LUMIAR

98 560 PAULO SANTOS M01:00:59 AM B CV LUMIAR

155 556 LUIS FERREIRA M01:03:28 AM B CV LUMIAR

019

71 602 JOÃO VAZ M00:59:13 A Vale Silêncio

128 605 LUIS SANTOS M01:02:33 A Vale Silêncio

130 609 RUI PACHECO M01:02:38 A Vale Silêncio

047

18 6 MARISA BARROS F00:52:05 Açoreana Seguros

153 597 VIRGÍLIO MADEIRA M01:03:25 Açoreana Seguros

164 595 PAULO TORRÃO M01:03:47 Açoreana Seguros

170
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:13 275

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:14 279

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:15 311

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:16 318

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:17 329

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:18 335

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:19 341



61 511 LUIS ALBUQUERQUE M00:57:54 C MILLENNIUM BCP

80 517 JOSE RODRIGUES M00:59:39 C MILLENNIUM BCP

200 507 FERNANDO RODRIGUES M01:05:29 C MILLENNIUM BCP

997

23 40 JOSE MAIO M00:53:23 OS ZATOPEQUES

166 32 JORGE DURAES M01:03:53 OS ZATOPEQUES

167 34 JOSE CUNHA M01:03:54 OS ZATOPEQUES

577

52 743 MÁRIO GONÇALVES M00:57:30 Linda a Pastora SC

75 744 HUGO GONÇALVES M00:59:27 Linda a Pastora SC

259 740 CARLOS GOMES M01:07:45 Linda a Pastora SC

243

26 629 AIRES PRATAS M00:54:22 CCD CM Loures

131 626 JOÃO INOCÊNCIO M01:02:38 CCD CM Loures

280 630 ELÍSIO COSTA M01:08:17 CCD CM Loures

248

39 155 FILIPE JANUÁRIO M00:56:46 CCDT AUT ALMADA

199 158 JOSÉ MORAIS M01:05:28 CCDT AUT ALMADA

203 156 JOSÉ CABRAL M01:05:34 CCDT AUT ALMADA

172

48 674 EDMILSON SANTOS M00:57:20 C OLIMPICO OEIRAS

169 676 FERNANDO MENDES M01:04:00 C OLIMPICO OEIRAS

227 673 ARTUR MIRANDA M01:06:42 C OLIMPICO OEIRAS

146

115 1073 PAULO LOPES M01:02:05 BOLOTAOBRA

147 105 LUIS PEREIRA M01:03:16 BOLOTAOBRA
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Chiptiming Cronometragem www.chiptiming.com.br

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:20 356

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:21 386

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:22 437

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:23 441

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:24 444

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:25 450

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



188 106 JOSÉ COSTA M01:04:56 BOLOTAOBRA

904

96 122 TIAGO SILVA M01:00:52 CA Vale Figueira

117 130 ANTÓNIO CAMACHO M01:02:07 CA Vale Figueira

248 125 LUIS FERREIRA M01:07:20 CA Vale Figueira

574

74 473 RUI DUARTE M00:59:26 LESMAS ALOPRADAS

100 475 RENATO SANTOS M01:01:02 LESMAS ALOPRADAS

298 468 ARMANDO CORREIA M01:08:52 LESMAS ALOPRADAS

290

150 654 ANTÓNIO BELO M01:03:22 CLAC Parede

182 651 HENRIQUE ADREGA M01:04:34 CLAC Parede

192 652 JOÃO CAEIRO M01:05:08 CLAC Parede

58

70 553 GERMANO SILVA M00:59:00 AD REAL ACADEMIA

224 550 CARLOS NEVES M01:06:31 AD REAL ACADEMIA

237 549 ANTONIO ANGELINO M01:06:57 AD REAL ACADEMIA

903

28 121 BEATRIZ CUNHA F00:55:29 CA Patameiras

94 117 CARLOS FONSECA M01:00:42 CA Patameiras

417 120 MANUEL CALISTO M01:11:38 CA Patameiras

907

110 183 JOSÉ SILVA M01:01:51 CD Mafra

202 182 JORGE PAULINO M01:05:31 CD Mafra

239 181 DOUGLAS FRY M01:06:59 CD Mafra

911
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Chiptiming Cronometragem www.chiptiming.com.br

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:26 461

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:27 472

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:28 524

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:29 531

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:30 539

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:31 551

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:32 575



146 299 JOAQUIM ALEXANDRE M01:03:14 Horto Ribeiradas

214 298 EDGAR FRANCISCO M01:05:56 Horto Ribeiradas

215 296 FILIPE BRANCO M01:05:56 Horto Ribeiradas

167

78 663 PEDRO ESTEVENS M00:59:32 C Ferrov Portugal

207 661 GUILHERME GONÇALVES M01:05:42 C Ferrov Portugal

301 662 NEVES SILVA M01:08:56 C Ferrov Portugal

686

88 570 JORGE MOUCHINHO M01:00:21 Os 3 Amigos

105 568 JOSÉ RODRIGUES M01:01:36 Os 3 Amigos

395 567 BRAGA FERNANDES M01:11:19 Os 3 Amigos

133

113 87 ANIBAL LOPES M01:02:04 Aviadores Alverca

198 90 FERNANDO FIGUEIREDO M01:05:25 Aviadores Alverca

285 92 TIAGO LEOPOLDO M01:08:28 Aviadores Alverca

470

144 272 CARLOS BRITO M01:03:06 GD Santander Totta

231 271 ANASTÁCIO VALADAS M01:06:51 GD Santander Totta

236 283 REINALDO FIGUEIRA M01:06:56 GD Santander Totta

294

160 80 JUVENAL MOREIRA M01:03:39 CLUBE AUTOCOOPE

217 78 JOÃO CAIRES M01:06:03 CLUBE AUTOCOOPE

238 77 FÁBIO MARINHO M01:06:57 CLUBE AUTOCOOPE

295

152 537 JORGE SERRA M01:03:25 CLUBE BANIF

191 536 JOAO SERRA M01:05:04 CLUBE BANIF
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Chiptiming Cronometragem www.chiptiming.com.br

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:33 586

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:34 588

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:35 596

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:36 611

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:37 615

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:38 645

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



302 533 ARLINDO DUARTE M01:08:56 CLUBE BANIF

425

136 295 LUIS MONTEIRO M01:02:43 GDT BES

185 291 ALFREDO AZEVEDO M01:04:46 GDT BES

334 290 ALEXANDRE NEVES M01:09:38 GDT BES

177

37 543 PEDRO DIAS M00:56:28 C SARGENTO ARMADA

140 545 DUARTE SOARES M01:02:56 C SARGENTO ARMADA

488 546 HENRIQUE ALVAREDO M01:13:34 C SARGENTO ARMADA

026

216 53 LEONEL AMARO M01:06:00 AA Mafra

218 54 PEDRO DUARTE M01:06:06 AA Mafra

297 57 CARLOS MORAIS M01:08:49 AA Mafra

421

99 730 EDUARDO TANGANHITO M01:01:00 GS 1º de Maio AGUALVA

264 728 MARGARIDA PEREIRA F01:07:48 GS 1º de Maio AGUALVA

381 729 JOSÉ CORREIA M01:10:49 GS 1º de Maio AGUALVA

481

59 480 PAULO ALVES M00:57:47 GDCT IN CASA MOEDA

67 721 FERNANDO CHAMUSCA M00:58:46 GDCT IN CASA MOEDA

620 720 JOÃO FREIRE M01:16:43 GDCT IN CASA MOEDA

418

143 228 JOSÉ NOBRE M01:03:01 GARMIN P CORRIDA

229 227 PAULO GOMES M01:06:47 GARMIN P CORRIDA

412 233 GERMANO BERNARDO M01:11:35 GARMIN P CORRIDA

562
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Chiptiming Cronometragem www.chiptiming.com.br

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:39 655

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:40 665

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:41 731

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:42 744

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:43 746

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:44 784

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:45 824



84 734 DOMINGOS NECA M01:00:12 Jovens Serra Minas

249 737 ALBERTO CAPELA M01:07:25 Jovens Serra Minas

491 736 MANUEL PINTO M01:13:40 Jovens Serra Minas

746

159 765 BRUNO MATOS M01:03:37 Sempre Favoritos

161 764 DAVID FREITAS M01:03:43 Sempre Favoritos

517 763 AIDA FREITAS F01:14:14 Sempre Favoritos

521

50 241 FÉLIX PAULOS M00:57:29 GRD OS FIXES

409 240 IVO FERREIRA M01:11:34 GRD OS FIXES

411 239 FÁBIO FERREIRA M01:11:35 GRD OS FIXES

456

66 704 JORGE AMARAL M00:58:41 GD M.P.L.

221 706 YAKOBI SMUCHEL M01:06:19 GD M.P.L.

612 707 ALICE GONÇALVES F01:16:31 GD M.P.L.

650

244 324 RUI FALCÃO M01:07:10 OS FALCOES SELVAGENS

245 319 ANTÓNIO LOURENÇO M01:07:11 OS FALCOES SELVAGENS

421 320 LUIS LOBATO M01:11:44 OS FALCOES SELVAGENS

016

97 51 CARLOS CONCEIÇÃO M01:00:52 A Sacavenense

116 50 NUNO GRAÇA M01:02:05 A Sacavenense

701 52 CARLOS PEREIRA M01:19:30 A Sacavenense

211

174 611 JOSÉ GORDILHO M01:04:13 CA Amigos Belém

316 613 AMÍLCAR RIBEIRAL M01:09:15 CA Amigos Belém

8Página
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Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:46 837

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:47 870

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:48 899

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:49 910

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:50 914

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:51 933

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



443 616 JORGE ALMEIDA M01:12:23 CA Amigos Belém

902

125 112 PAULO SANTOS M01:02:31 Budelpack

406 114 MANUEL AZEVEDO M01:11:31 Budelpack

419 111 PAULO QUARESMA M01:11:41 Budelpack

299

250 660 PEDRO NUNES M01:07:30 Clube do Stress

290 656 ELÓI SILVA M01:08:35 Clube do Stress

416 655 CARLOS FIGUEIREDO M01:11:37 Clube do Stress

293

243 444 JOSÉ VAZ M01:07:07 CLUBE ANACOM

335 445 FRANCISCO BOLRÃO M01:09:39 CLUBE ANACOM

387 446 JORGE AGUIAR M01:11:03 CLUBE ANACOM

748

194 337 MARCELO PINTO M01:05:11 SESIMBRA MAR

252 1069 JOSE CARVALHO M01:07:35 SESIMBRA MAR

530 336 MIGUEL PINTO M01:14:28 SESIMBRA MAR

918

325 379 MANUEL CARDIM M01:09:30 UCRD Praiense

326 380 MANUEL JACINTO M01:09:31 UCRD Praiense

327 378 ANTÓNIO BOLRA M01:09:31 UCRD Praiense

908

282 208 JOÃO ABRANTES M01:08:18 CSS Pinhal Frades

283 205 JOSÉ TOMÁS MONTEIRO M01:08:19 CSS Pinhal Frades

465 206 MÁRIO CLARO M01:12:53 CSS Pinhal Frades

901
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:52 950

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:53 956

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:54 965

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:55 976

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:56 978

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:57 1030

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:58 1051



292 98 ANTÓNIO SILVA M01:08:36 Bamoximbora

291 95 LUIS COSTA M01:08:36 Bamoximbora

468 102 ALEXANDRE TREMOCEIRO M01:12:56 Bamoximbora

297

220 756 RICARDO NABAIS M01:06:17 CLUBE OGMA

255 760 BEN MONCEF M01:07:38 CLUBE OGMA

596 758 JOSÉ LEVEZINHO M01:16:05 CLUBE OGMA

990

312 1092 PAULO GONÇALVES M01:09:09 CCD EP LINHO

313 1093 ANTONIO N RIBEIRO M01:09:10 CCD EP LINHO

460 1091 FILIPE FERNANDES M01:12:43 CCD EP LINHO

039

364 73 LUIS VIDEIRA M01:10:28 AC PORTO SALVO

365 74 AVELINO CABETE M01:10:29 AC PORTO SALVO

367 72 JOSÉ MAIO M01:10:30 AC PORTO SALVO

471

308 711 FERNANDO GUERREIRO M01:09:04 GD S. Domingos

407 717 ANTÓNIO VIEGAS M01:11:31 GD S. Domingos

426 715 DANIEL SILVA M01:11:48 GD S. Domingos

988

346 1090 ANDRE CUNHA M01:09:54 SPORTSCIENCE

357 1085 PEDRO PINHA M01:10:15 SPORTSCIENCE

473 1088 LUIS SOUSA M01:13:09 SPORTSCIENCE

520

356 725 ELISABETE BARREIRA F01:10:12 GRCD Leião

390 723 PAULO BARREIRA M01:11:07 GRCD Leião
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Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:59 1071

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:60 1085

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:61 1096

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:62 1141

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:63 1176

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:64 1236

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



490 724 JORGE BARREIRA M01:13:37 GRCD Leião

398

123 218 PAULO CARMO M01:02:27 FF1

368 219 LUIS GALAMBA M01:10:32 FF1

780 220 PEDRO PIRES M01:22:44 FF1

250

311 173 ORLANDO SILVA M01:09:08 CCDT METRO LX

342 175 PAULO ALFAR M01:09:50 CCDT METRO LX

655 165 FERNANDO CARDOSO M01:17:51 CCDT METRO LX

910

187 289 GONÇALO OLIVEIRA M01:04:53 GDCT Unicre

516 286 VITOR CID M01:14:13 GDCT Unicre

610 287 JOSÉ PRAÇA M01:16:28 GDCT Unicre

792

209 332 CELSO MARTINS M01:05:49 THE RUNNING OF D MARIA

494 335 PAULO MARTINS M01:13:49 THE RUNNING OF D MARIA

667 334 EDUARDO M BRITO M01:18:04 THE RUNNING OF D MARIA

905

157 135 FERNANDO CAEIRO M01:03:31 CCD Casa Pia

626 133 JOAQUIM FRAGOSO M01:17:00 CCD Casa Pia

629 136 CARLOS ANDRADE M01:17:04 CCD Casa Pia

634

90 316 EUSEBIO CAMACHO M01:00:27 O FORNO CIDADE

663 315 JOÃO MILHEIRO M01:18:01 O FORNO CIDADE

662 313 EDUARDO MARTINS M01:18:01 O FORNO CIDADE

239
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:65 1271

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:66 1308

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:67 1313

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:68 1370

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:69 1412

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:70 1415

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:71 1427



262 137 NUNO CABEÇA M01:07:46 CCD SEG SOCIAL

276 139 VITOR GÓIS M01:08:06 CCD SEG SOCIAL

889 138 LUIS GÓIS M01:29:44 CCD SEG SOCIAL

912

179 307 MIGUEL CHARRUA M01:04:24 JF Portela

671 308 RUI VIGOÇO M01:18:15 JF Portela

689 309 SUZY CALÉ F01:18:56 JF Portela

230

172 631 EDGAR SEQUEIRA M01:04:08 CCDT CM Amadora

660 634 JORGE BRITO M01:17:57 CCDT CM Amadora

723 633 JOSÉ DUARTE M01:20:15 CCDT CM Amadora

025

457 576 ARTUR GONÇALVES M01:12:35 AA Lebres do Sado

506 579 FERNANDO MENDES M01:13:59 AA Lebres do Sado

615 572 ESTELA GONCALVES F01:16:32 AA Lebres do Sado

408

527 481 FRANCISCO PINHEIRO M01:14:26 GA MONSANTO GASCAN

526 482 CONSTANCIO ALMEIDA M01:14:26 GA MONSANTO GASCAN

558 484 RUI BORGES M01:15:00 GA MONSANTO GASCAN

917

458 345 JAIME GOMES M01:12:42 SS Montepio Geral

569 349 VITOR JORGE M01:15:14 SS Montepio Geral

584 343 ANTÓNIO FRANCO M01:15:35 SS Montepio Geral

909

127 224 ANTÓNIO RIBEIRO M01:02:31 GAA Vila Franca Xira

710 222 MANUEL SANTOS M01:19:41 GAA Vila Franca Xira
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Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:72 1539

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:73 1555

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:74 1578

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:75 1611

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:76 1611

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:77 1613

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



776 223 MARQUES DA COSTA M01:22:11 GAA Vila Franca Xira

373

431 213 JOSÉ FREIRE M01:11:57 EIRAGYM

578 212 PAULO JULIÃO M01:15:23 EIRAGYM

606 210 JOÃO TORRADO M01:16:24 EIRAGYM

992

446 1076 JULIO MEIRELES M01:12:26 CCD MUN CASCAIS

575 1077 ANTONIO HORTA M01:15:21 CCD MUN CASCAIS

656 1078 ANTONIO TAVARES M01:17:52 CCD MUN CASCAIS

656

544 454 PEDRO PINTO M01:14:45 OS INDOMAVEIS

605 451 ANTÓNIO CASTANHEIRA M01:16:21 OS INDOMAVEIS

623 456 JOSÉ NEVES M01:16:55 OS INDOMAVEIS

005

181 60 JOÃO PALMA M01:04:32 AAE BNU

764 62 DOMINGOS COSTA M01:21:48 AAE BNU

850 59 MANUEL OLIVEIRA M01:26:20 AAE BNU

787

499 377 EDUARDO RODRIGUES M01:13:53 STEFFAS OGME

642 376 RUI MIDÕES M01:17:32 STEFFAS OGME

729 375 LEONEL SIMÕES M01:20:26 STEFFAS OGME

083

158 69 EMANUEL DIAS M01:03:34 AN Sargentos

921 68 VITOR GEITOEIRA M01:32:22 AN Sargentos

932 70 LUCIANO CONTENTE M01:35:24 AN Sargentos

705
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:78 1615

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:79 1677

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:80 1772

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:81 1795

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:82 1870

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:83 2011

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:84 2111



289 479 RICARDO VARELA M01:08:34 PLASOEIRAS

896 478 JOAO VARELA M01:30:08 PLASOEIRAS

926 477 NUNO NEVES M01:33:36 PLASOEIRAS

127

681 441 JOSÉ SOARES M01:18:37 ATLETAS PESO

695 443 HERMÍNIO CUNHA M01:19:18 ATLETAS PESO

797 442 JOSÉ L SOARES M01:23:25 ATLETAS PESO

914

636 464 FRANCISCO SILVA M01:17:20 Neofrio

637 463 MARCO CRISPIM M01:17:21 Neofrio

938 465 JORGE MIGUEL M01:37:47 Neofrio

558

601 732 RUI CARNEIRO M01:16:09 João Carneiro SAD

858 733 JOÃO CARNEIRO M01:26:56 João Carneiro SAD

857 731 RODOLFO CARNEIRO M01:26:56 João Carneiro SAD

751

730 768 JOSÉ SOUSA M01:20:30 SFUAP

945 771 BEATRIZ FRANCO F01:38:56 SFUAP

951 769 JOAQUIM ALMEIDA M01:44:20 SFUAP

696

827 457 MANUEL AUGUSTO M01:25:18 OURV ESP IRITO SANTO

882 459 ANTÓNIO CANELAS M01:29:17 OURV ESP IRITO SANTO

929 458 JOAQUIM MATOS M01:34:27 OURV ESP IRITO SANTO

540

918 305 JOSÉ BARREIRA M01:31:11 INSEPARAVEIS ALMADA

916 306 JOSÉ HORTA M01:31:11 INSEPARAVEIS ALMADA
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Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:85 2173

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:86 2211

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:87 2316

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:88 2626

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:89 2638

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:90 2751

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



917 304 MANUEL MARTINS M01:31:11 INSEPARAVEIS ALMADA
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