
36

3 1478 JOÃO LEAL M00:08:55 SEC. MARIA LAMAS

10 1479 PAULO HENRIQUES M00:09:36 SEC. MARIA LAMAS

28 1481 DAVID VIEIRA M00:10:07 SEC. MARIA LAMAS

29 1482 SERGIO HENRIQUES M00:10:08 SEC. MARIA LAMAS

29

4 1430 FILIPE CORREIA M00:09:10 EB 23 MANUEL FIGUEIREDO

23 1433 BRUNO GALHARDO M00:09:59 EB 23 MANUEL FIGUEIREDO

24 1434 FRANCISCO ABREU M00:10:01 EB 23 MANUEL FIGUEIREDO

34 1435 PEDRO  SILVA M00:10:13 EB 23 MANUEL FIGUEIREDO

25

2 1448 JOÃO  VALENTE M00:08:47 EB 23 PEDRO FERREIRO

19 1449 DANIEL  SOUSA M00:09:49 EB 23 PEDRO FERREIRO

32 1452 DAVID  PERALTA M00:10:10 EB 23 PEDRO FERREIRO

39 1450 VASCO ROSA M00:10:18 EB 23 PEDRO FERREIRO

38

11 1502 JOÃO SANTOS M00:09:40 SEC.ENTRONCAMENTO

16 1499 JOÃO FREITAS M00:09:48 SEC.ENTRONCAMENTO

36 1500 IVO SILVA M00:10:16 SEC.ENTRONCAMENTO

42 1505 FRANCISCO ESTEVES M00:10:19 SEC.ENTRONCAMENTO

27
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:1 70

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:2 85

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:3 92

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:4 105

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:5 121

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



13 1370 FÁBIO  JORGE M00:09:41 EB 23 CONDE OURÉM

30 1375 NUNO COSTA M00:10:09 EB 23 CONDE OURÉM

31 1372 RODRIGO BAPTISTA M00:10:10 EB 23 CONDE OURÉM

47 1374 PEDRO VIEIRA M00:10:27 EB 23 CONDE OURÉM

30

17 1474 LUIS REIS M00:09:49 ES/3 ARTUR GONÇALVES

26 1472 DIOGO GONÇALVES M00:10:05 ES/3 ARTUR GONÇALVES

43 1477 ILPO LALLI M00:10:21 ES/3 ARTUR GONÇALVES

49 1473 DAVID SILVA M00:10:31 ES/3 ARTUR GONÇALVES

4

12 1347 ARMANDO  SILVA M00:09:40 COL. S. MIGUEL

20 1348 MICAEL  MARQUES M00:09:53 COL. S. MIGUEL

41 1350 DIOGO  PEREIRA M00:10:18 COL. S. MIGUEL

68 1351 BRUNO  MARQUES M00:10:58 COL. S. MIGUEL

1

5 1335 FÁBIO OLIVEIRA M00:09:12 C. ESTUDOS FÁTIMA

33 1337 JOÃO ALVES M00:10:12 C. ESTUDOS FÁTIMA

54 1336 LUÍS  ALVES M00:10:39 C. ESTUDOS FÁTIMA

55 1338 ANTÓNIO SANTOS M00:10:40 C. ESTUDOS FÁTIMA

5

7 1352 JOÃO FREIRE RIBEIRO M00:09:26 COl.SAGRADO CORAÇÃO  Mª

21 1355 JOÃO JOSÉ REIS FERREIRA M00:09:54 COl.SAGRADO CORAÇÃO  Mª

56 1356 RAFAEL OLIVEIRA FERREIRA M00:10:41 COl.SAGRADO CORAÇÃO  Mª

92 1357 GONÇALO SANTOS REIS M00:11:26 COl.SAGRADO CORAÇÃO  Mª

17

14 1426 JOSÉ ALVES M00:09:46 EB 23 LUIS DE CAMÕES

27 1427 FILIPE FARINHA M00:10:06 EB 23 LUIS DE CAMÕES

62 1428 MÁRIO CALISTO M00:10:52 EB 23 LUIS DE CAMÕES

79 1429 RUI  LOPES M00:11:05 EB 23 LUIS DE CAMÕES
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:6 135

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:7 141

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:8 147

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:9 176

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:10 182

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



33

8 1491 BRUNO GARREAU M00:09:32 SEC.ALCANENA

40 1487 GUILHERME SOUSA M00:10:18 SEC.ALCANENA

61 1489 JOÃO RODRIGUES M00:10:51 SEC.ALCANENA

87 1490 BERNARDO TORREJANO M00:11:19 SEC.ALCANENA

20

6 1390 DIOGO LOURO M00:09:14 EB 23 D.NUNO A.PEREIRA

37 1393 PEDRO VICENTE M00:10:17 EB 23 D.NUNO A.PEREIRA

46 1391 WILLIAM AMBRIZ M00:10:26 EB 23 D.NUNO A.PEREIRA

118 1395 GABRIEL DUARTE M00:12:11 EB 23 D.NUNO A.PEREIRA

14

9 1364 VALTER  MATIAS M00:09:35 EB 23 CAXARIAS

69 1365 NELSON  MARQUES M00:10:58 EB 23 CAXARIAS

78 1369 KEVIN  MIRA M00:11:05 EB 23 CAXARIAS

114 1368 SAMUEL  MARQUES M00:11:56 EB 23 CAXARIAS

22

1 1408 BRUNO PEDRO M00:08:35 EB 23 FREIXIANDA

66 1411 DAVID SIMÕES M00:10:56 EB 23 FREIXIANDA

100 1409 TIAGO BASTOS M00:11:33 EB 23 FREIXIANDA

104 1410 TIAGO LIBERAL M00:11:37 EB 23 FREIXIANDA

15

25 1402 DANIEL NOBRE M00:10:02 EB 23 Dr.RUY D ANDRADE

83 1403 CARLOS RAPOSO M00:11:17 EB 23 Dr.RUY D ANDRADE

94 1405 RAFAEL MARTINS M00:11:27 EB 23 Dr.RUY D ANDRADE

95 1404 DAVID MARQUES M00:11:28 EB 23 Dr.RUY D ANDRADE

13

63 1420 JOÃO ASSENÇÃO M00:10:55 EB 23 JÁCOME RATTON

65 1421 JOÃO COXIXO M00:10:56 EB 23 JÁCOME RATTON
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:11 196

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:12 207

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:13 270

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:14 271

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:15 297

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:16 300

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



76 1423 SÉRGIO NUNES M00:11:03 EB 23 JÁCOME RATTON

96 1424 BRUNO MAIA M00:11:29 EB 23 JÁCOME RATTON

28

82 1454 TIAGO ROLA M00:11:14 EB 23 PRAIA RIBATEJO

86 1455 RUBEN GARCIA M00:11:19 EB 23 PRAIA RIBATEJO

85 1456 JOÃO GRÁCIO M00:11:19 EB 23 PRAIA RIBATEJO

97 1457 MÁRIO GOMES M00:11:31 EB 23 PRAIA RIBATEJO

21

38 1376 TIAGO SOARES M00:10:17 EB 23 D.MARIA II

88 1378 ALEXANDRE MARTINS M00:11:20 EB 23 D.MARIA II

90 1381 XAVIER CARVALHO M00:11:22 EB 23 D.MARIA II

135 1380 JOÃO  SANTOS M00:12:53 EB 23 D.MARIA II

11

15 1436 DANIEL  BRANCO M00:09:47 EB 23 MINDE

84 1437 MIGUEL GAMEIRO M00:11:18 EB 23 MINDE

128 1438 ALEXANDRE FRAZÃO M00:12:45 EB 23 MINDE

133 1439 VITOR SILVA M00:12:48 EB 23 MINDE

10

35 1359 RUI ALMIRANTE M00:10:15 Dr.FERNANDO LOUREIRO

74 1358 JOÃO CUNCA M00:11:02 Dr.FERNANDO LOUREIRO

112 1360 JÚLIO DUARTE M00:11:54 Dr.FERNANDO LOUREIRO

140 1363 ANDRÉ  LAVADELAS M00:13:47 Dr.FERNANDO LOUREIRO

39

64 1512 NUNO NOGUEIRA M00:10:56 SEC.STA.MARIA OLIVAL

93 1513 PEDRO  PEREIRA M00:11:27 SEC.STA.MARIA OLIVAL

109 1514 JOSÉ  ROSA M00:11:49 SEC.STA.MARIA OLIVAL

108 1515 JOÃO MESQUITA M00:11:49 SEC.STA.MARIA OLIVAL

18
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:17 350

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:18 351

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:19 360

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:20 361

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:21 374

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:22 377



58 1460 HERNÂNI  DINIZ M00:10:43 EB 23 SANTA IRIA

75 1462 NÚRIO SANTOS M00:11:03 EB 23 SANTA IRIA

98 1463 DANIEL FUZEIRO M00:11:32 EB 23 SANTA IRIA

146 1461 HUGO REIS M00:16:46 EB 23 SANTA IRIA

16

81 1396 MÁRIO BELO BELO M00:11:13 EB 23 Dr.ANAST.GONÇALVES

101 1400 SÉRGIO FLORA M00:11:33 EB 23 Dr.ANAST.GONÇALVES

103 1401 VIKTOR HONCHARUK M00:11:36 EB 23 Dr.ANAST.GONÇALVES

115 1397 JOÃO MATOS M00:11:56 EB 23 Dr.ANAST.GONÇALVES

3

44 1341 BERNARDO GONÇALVES M00:10:23 COL. ANDRADE CORVO

116 1342 CARLOS VEIGA M00:11:59 COL. ANDRADE CORVO

119 1343 FILIPE RODRIGUES M00:12:13 COL. ANDRADE CORVO

121 1346 JOÃO VILA VERDE M00:12:15 COL. ANDRADE CORVO

23

67 1415 ANDRÉ COSTA M00:10:57 EB 23 GUALDIM PAIS

77 1419 JOÃO LOPES M00:11:04 EB 23 GUALDIM PAIS

130 1418 MICKAEL ALCOBIA M00:12:47 EB 23 GUALDIM PAIS

131 1414 EDGAR RODRIGUES M00:12:48 EB 23 GUALDIM PAIS

24

70 1447 BERNARDO  ALEGRIA M00:10:58 EB 23 OCTÁVIO D.FERREIRA

89 1446 DAVID OLIVEIRA M00:11:20 EB 23 OCTÁVIO D.FERREIRA

123 1442 IURI BANDARRA M00:12:15 EB 23 OCTÁVIO D.FERREIRA

126 1444 FÁBIO  COSTA M00:12:31 EB 23 OCTÁVIO D.FERREIRA

19

91 1385 RICARDO AMARAL M00:11:24 EB 23 D.MIGUEL ALMEIDA

102 1383 LUÍS  SALVADOR M00:11:34 EB 23 D.MIGUEL ALMEIDA

111 1384 RUI PINHEIRO M00:11:52 EB 23 D.MIGUEL ALMEIDA
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Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:23 400

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:24 400

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:25 405

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:26 408

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:27 417

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



113 1386 PEDRO COSTA M00:11:55 EB 23 D.MIGUEL ALMEIDA
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