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Apoio Técnico:

XVII CORRIDA DO METROPOLITANO DE LISBOA
Lisboa, 20 de Abril de 2008

Atleta

Laban Korir

Jose Ramos
Hermano Ferreira
Nelson Cruz
Ricardo Abreu
Manuel Silva
Artur Santiago
Eugenio Neto
Jose Da Luz

Nuno Romao

Luis Alan

Marco Gomes
Pedro Pessoa
Mario Caseiro
Carlos Santos
David Fernandes
Mihret Tadesse
Sara Moreira
Silvestre Gomes
Luis Lima

Renato Oliveira
Manuel Gaboleiro
Jose Inacio

Jose O Santos
Jose Martins
Joao Vaz

Pedro Maia
Alexandre Soares
Jacinto Nascimento
Filipe Silva
Joao Ginja

Paulo Guimaraes
Antonio Costa
Zeferina Baldaia
Alexandre Pinheiro
Joao Cardoso
Virgilio Gomes
Jose Antunes
Joao Veiga

Rui Afonso

Jose Moreira

El Medi Yakoubi
Jorge Gomes
Mario Casssaca
Joao Inocencio
Manuel Vilela
Gabriel Goncalves
Dulce Felix

Luis Pinto

Joao Ferreira
Sergio Silva
Jorge Silva
Antonio Silvino
Joao Valentim
Aretino Mota
Alexandre Canal
Beatriz Cunha
Rui Cabanas
Paulo Janela
Jose Quaresma
Jose Alcobia
Luis Pereira
Luis Rodrigo
Paulo Pisoeiro
Rui Pacheco
Filomena Costa
Richardson Ferreira
Nuno Graga
Duarte Bandeiras

SRR RRRERRRRRRRRRRfRRRRRRiRRRiRRRfRRRRRRRiiRRRiRRRRRRiRER YRRl RRER

XISTARCA

RESULTADOS PROVISORIOS
CLASSIFICACAO GERAL E PARCIAIS
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Tempo
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Clube

QUENIA

GDR CONFORLIMPA
MARATONA CP

GDU CAXIENSES

GD ESTREITO

SL BENFICA

GDU CAXIENSES

GDR REBOLEIRA

GD FABRIL

GDR REBOLEIRA

GD AMARO JOALHEIROS
CCR ALTO MOINHO
GDR REBOLEIRA

CA NAZARE

GAA VILA FRANCA XIRA
CCR ALTO MOINHO
ETIOPIA

MARATONA CP

CP IVA

GDU CAXIENSES

C BENFICA AGUALVA
CR LEOES PORTO SALVO
GDR REBOLEIRA

AA PEGO LONGO

GRD OS FIXES

A VALE SILENCIO

AA MAFRA

GD AMARO JOALHEIROS
INDIVIDUAL

GDR REBOLEIRA

GD MACEDO OCULISTA
CP LIBERTY SEGUROS
GD BV ALVERCA
BRASIL

GD MACEDO OCULISTA
CP LIBERTY SEGUROS
GD MACEDO OCULISTA
GDR REBOLEIRA
INDIVIDUAL

CR LEOES PORTO SALVO
C BENFICA AGUALVA
CCR ALTO MOINHO

GD AMARO JOALHEIROS
GDR REBOLEIRA

A VALE SILENCIO

CP LIBERTY SEGUROS
GD MACEDO OCULISTA
SC BRAGA

SL BENFICA

GDR REBOLEIRA

CP LIBERTY SEGUROS
CA BARREIRA

CA BARREIRA

GA FREG VIDAIS

CR LEOES PORTO SALVO
CCR ALTO MOINHO

CA PATAMEIRAS

SL BENFICA

C BENFICA AGUALVA
CR LEOES PORTO SALVO
C FERROV PORTUGAL

C BENFICA AGUALVA
SEX SHOP 69

CA NAZARE

A VALE SILENCIO

SC BRAGA

GDR S FRANC SERRA
A SACAVENENSE

GD O INDEPENDENTE
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Apoio Técnico:

XVII CORRIDA DO METROPOLITANO DE LISBOA
Lisboa, 20 de Abril de 2008

Antonio Vale
Joao Alves
Valter Soares
Helena Sampaio
Antonio Santos
Germano Silva
Filipe Januario
Mario Pedro

Jose Felix
Antonio Sabido
Samuel Granadeiro
Rogerio Cassaca
Alexandre Magalhaes
Josefa Bongue
Carlos Mendes
Fernanda Miranda
Vitor Alves
Bruno Silva
Jaime Lamego
Antonio Moreira
Constantino Araujo
Joao Manuel

Rui Lopes

Paulo Alfar
Jorge Baltazar
Marcolino Verissimo
Ronsangela Faria
Luis Santos
Victor Nogueira
Rui Lopes
Cristina Ponte
Vitor Lima
Adolfo Loureiro
Orlando Correia
Fernando Ribeiro
Jorge Amaral
Bruno Gamito
Francisco Machado
Paulo Duraes
Mark Monteiro
Joao Portela
Vitor Silva

Luis Cipriano
Paulo Mata
Orlando Silva
Joao Estevao
Marco Mendes
Joao Batista
Manuel Belo
Antonio Santos
Rui Candeias
Sergio Santos
Agostinho Gongalves
Miguel Teixeira
Jose Caramelo
Rui Caramelo
Luis Albugquerque
Paulo Alves
Goncalo Costa
Emanuel Gomes
Rui Lacerda
Paulo Pereira
Manuel Carrudo
Manuel Costa
Jose Teixeira
Miguel Silva
Mario Ildefonso
Jose Cunha
Antonio P L Santos
Vera Nunes

Hugo Gongalves
Antdénio Araujo
Jose F J Cardoso
Sergio Tomaz
Antonio Serra
Alfredo Valente
Jose Silva

Mario Couto
Albino Neiva
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C BENFICA AGUALVA
GD HOTEL MUNDIAL
UCRD PRAIENSE
MARATONA CP

GD MACEDO OCULISTA
AD REAL ACADEMIA
CCDT AUT ALMADA

GD MACEDO OCULISTA
CF OS AVISENSES
NUCLEOEIRAS

CDR AGUIAS UNIDAS
GDR REBOLEIRA

CA PATAMEIRAS
NUCLEOEIRAS

C BENFICA AGUALVA
SC BRAGA

CP LIBERTY SEGUROS
GAA VILA FRANCA XIRA
CP LIBERTY SEGUROS
C PRACAS ARMADA

GD MACEDO OCULISTA
FC DESPERTAR

GDCT BES

CCDT METRO LX

AD REAL ACADEMIA
SS CGD

BRASIL

A VALE SILENCIO
GAA VILA FRANCA XIRA
NUCLEOEIRAS
CLINIPONTE

GDU CAXIENSES

C PRACAS ARMADA

SL CAMPOLIDE

CP LIBERTY SEGUROS
GD MPL

GDR S FRANC SERRA
AM B° CV LUMIAR
CLUBE BANIF
INDIVIDUAL

OS PORTELAS

AD REAL ACADEMIA
GDCR ZAMBUJEIRA CALVO
GD BV ALVERCA

CCDT METRO LX

FC DESPERTAR

C PRAGCAS ARMADA
CCR ALTO MOINHO

0S ZATOPEQUES

CAA BELEM

GDR S FRANC SERRA
CCDT AUT ALMADA
CDR AGUIAS UNIDAS
GD BV ALVERCA

CP LIBERTY SEGUROS
CP LIBERTY SEGUROS
C MILLENNIUM BCP
GDCT IN CASA MOEDA
INDIVIDUAL
FERCONSULT

JAF

GD BV ALVERCA

AD REAL ACADEMIA
CCDT METRO LX

CCDT METRO LX

CA NAZARE
REMOLPINTA

OS ZATOPEQUES
INDIVIDUAL

SL BENFICA

GDR S FRANC SERRA
GD MACEDO OCULISTA
INDIVIDUAL

CA BARREIRA

CA NAZARE

SL CAMPOLIDE
SESIMBRA MAR

GAA VILA FRANCA XIRA
VALEJAS AC
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Jorge Caiado
Joagquim Pereira
Joao Medeiro
Claudio Mira
Antonio Santos
Pedro Estevens
Camilo Lopez
Fernando Vaz
Jorge Mimoso
Joao Mota
Francisco Fera
Americo Costa
Domingos Goncalves
Joaquim Figuiera
Lucilia Soares
Ruil Freitas
Victor Parreira
Francisco Pires
Silvino Martins
Vitor Rodrigues
Jose Inocencio
Antonio Marcal
Jose Nunes

Joao Andrade
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Apoio Técnico:

XVII CORRIDA DO METROPOLITANO DE LISBOA
Lisboa, 20 de Abril de 2008

Antonio Ribeiro
Joao M Lourengo
Benito Ferro
Jose Fernandes
Virgilio Correia
Nuno Dores

Paulo Henrique
Joao Pastor

Luis Rebelo

Jose Reis
Veronica Correia
Nuno M Simoes
Antonio Clara
Marco Malaguerra
Pedro Veiga
Joaquim Oliveira
Joao Caldas
Alfredo Pereira
Jose Gordilho
Walter Ferreira
Carlos Lopes

Rui Martins

Rui Barradas
Antonio Dionisio
Julio Viegas
Luis Lopes

Joao C Lourengo
Paulo Carmo

Luis Monteiro
Jorge Duraes
Artur Tavares
Jose Teixeira
Helder Varanda
Antonio Carvalho
Domingos Penedo
Miguel Rocha
Jose Recto

Joao Miranda
Angelo Perreira
Americo Pombo
Januario Coelho
Jose Carlos

Luis Rosario
Delson Marques
Gustavo Santos
Emanuel Dias
Francisco Farropas
Paulo Correia
Luis Silva

Lucas Delgado
Carlos Rocha
Paulo Santos
Jose Cardoso
Jose Santos

Jose Peixoto
Fernando Mendes
Rui Pereira
Vitor Real

Vitor Fernandes
Jorge Paulino
Valentim Fernandes
Virgilio Madeira
Jose F Costa
Manuel Martins
David Santos
Joaquim Frade
Januario Bona
Jorge Pereira
Jose M Costa
Ernesto Guia
Luis Rocha
Fernando Rodrigues
Rui P Silva

Luis Ferreira
Bernardo Grandissimo
Mario Lourengo
Ricardo Duque
Leonel Amaro
Mario Zorro
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Aristides Monteiro
Manuel Frade
Mauro Pimenta
Jose Valentim
Luis Oliveira
Leonel Carvalhosa
Ricardo Madeira
Antonio Esperanga
Jose Sanano

Jose Infante
Carlos Porfirio
Augusto Brito
Alice Basilio
Jorge Penedo
Edmundo Lourengo
Nuno Saraiva
Joao Mendes

Luis Dias

Carlos Jacinto
Arnaldo Pinteus
Jose Magro

Jose Ricardo
Joao Batista
Antonio Estrela
Armando Correia
Avelino Cabete
Manuel Saraiva
Luis Galamba
Vitor Esgaio
Antonio Varela
Antonio Mata
Sergio Anjos

Rui Moura

Carlos Moreira
Rui Afonso
Joaquim Araujo
Heraldo Peixe
Carlos Oliveira
Rafael Freitas
Jose Costa

Jose Valerio
Manuel Flor
Joaguim Viana
Joao Sanches
Paulo Santos
Luis Antunes
Jorge Ferreira
Joao Alves

Ruil Varela
Eduardo Lagoa
Fernando Santos
Vitor Cotrim
Jose Janela

Jose Guia

Paulo Gamboa
Leontina Oliveira
Alvaro Portugal
Miguel Silva
Jose Pereira
Antonio Teixeira
Jose Freitas
Neves Silva
Antonio Taborda
Paulo Sainica
Antonio Campos
Antonio G Almeida
Pedro Reis
Antonio Mendonga
Joaquim Damas
Antonio Fernandes
Jose M Martins
Jose Rijo

Nuno Frade
Fernando Anacleto
Jose Cruz

Manuel Crispim
Ramiro Inécio
Joaquim Macedo
Olga Pereira
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CA BARREIRA

GAA VILA FRANCA XIRA

GD BV ALVERCA
MULTITEAM
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SL CAMPOLIDE

CA NAZARE
INDIVIDUAL

C PRACAS ARMADA
INDIVIDUAL

BOLOTAOBRA ATLETISMO

AA MAFRA

GRUPO S BERNARDO
HORTO RIBEIRADAS
INDIVIDUAL

C OLIMPICO OEIRAS
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

C MILLENNIUM BCP
O MUNDO CORRIDA
CA AGUALVA

ACD BOCAL
INDIVIDUAL

LESMAS ALOPRADAS
AC PORTO SALVO

CF OS AVISENSES
#1

CA NAZARE
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

C MILLENNIUM BCP
FAMILIA BUGALHO
CCDT METRO LX
LEIRIA RUN

C MILLENNIUM BCP
CA NAZARE

CP EDP LISBOA
HORTO RIBEIRADAS
AM B° CV LUMIAR
CP LIBERTY SEGUROS
INDIVIDUAL

PLUMAS

CA AGUALVA
ESGALHAS MONSANTO
ESGALHAS MONSANTO
JAF

GD MACEDO OCULISTA
CAA BELEM

CCDT METRO LX

CP IVA

UDCA

C BENFICA AGUALVA
SS CGD

CA PATAMEIRAS

GD INE

PRAZER CORRIDA
INDIVIDUAL

AA LEBRES SADO
CCD SEG SOCIAL
CDR AGUIAS UNIDAS
C FERROV PORTUGAL
SS CGD

INDIVIDUAL

GDCT UNICRE
INDIVIDUAL

ADC VALE GROU
SOTECNICA
INDIVIDUAL
SOTECNICA
INDIVIDUAL

CCD SRS LISBOA
INDIVIDUAL
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CP LIBERTY SEGUROS
UDCA

C BENFICA ALHANDRA
GD MACEDO OCULISTA
GD MACEDO OCULISTA
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Armando Gongalves
Joao Roxo

Carlos Alves

Jose Silva

Luis Lages
Michael Abery
Joaquim Macatrao
Avelino Fernandes
Joaguim Corrula
Diogo Martins
Jose Cabral
Eduardo Maia

Joao Balsinha
Eduardo Moutinho
Carlos Nabiga
Gongalo Ezequiel
Susana Almeida
Horacio Vieira
Francisco Pereira
Alvaro Coelho
Jose Pedro

Jose Carvalho
Paulo Santos
Jorge Santos
Antonio Simoes
Jose G Moreira
Jorge Monteiro
Francisco Plinio
Claudio Custodio
Manuel Gomes
Fernando Avelino
Jose Rodrigues
Pedro Pereira
Germano Matos
Pedro Madeira
Carlos Afonso
Joao Vieira
Miguel Pinto
Fernando Carvalho
Joao Reis

Carlos Manteu
Nelson Furtado
Luis Farinha

Jose Venancio
Paulo Duarte
Jorge A Nunes
Sergio Almeida
Marco Gouveia
Miguel San-Payo
Joao Miguel

Luis Mendes
Augusto Lourengo
Steven Dunlop
Estela Gongalves
Antonio Lima

Igor Valoroso
Idalecio Barros
Joao Teixeira
Jose Rodrigues
Paulo Campos
Antonio Carpinteiro
Tito Santos
Fernando J Santos
Lino Oliveira
Sonia Caixeirinho
Francisco Pereira
Amadeu Ferreira
Jose Gomes
Americo Costa
Antonio Sul
Augusto Godinho
Leonel Pires

Nuno Santos

Joao V Pereira
Paulo Trindade
Julio Vaz
Francisco Agra
Luis Melo

Nuno M B Martins
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SS CGD

CCD SRS LISBOA
INDIVIDUAL

CUA BENAVENTENSE
CP EDP LISBOA

GD SANTANDER TOTTA
GDCE BANCO BPI

C OLIMPICO OEIRAS
INDIVIDUAL

CLUBE BANIF

CA NAZARE

CP LIBERTY SEGUROS
AMIGOS FLOR
CLUBE STRESS
INDIVIDUAL
MERIDIANO
INDIVIDUAL
VETCARNAXIDE

AA MAFRA

TANGAS CLUBE
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

AD REAL ACADEMIA
MERIDIANO
REMOLPINTA

CLUBE ROBBIALAC
INDIVIDUAL

GDU CAXIENSES
CCDT METRO LX
GDCE BANCO BPI
GDCE BANCO BPI

O FORNO CIDADE
BOLOTAOBRA ATLETISMO
GDU CAXIENSES
AMIGOS FLOR

AD REAL ACADEMIA
GDU CAXIENSES
SEX SHOP 69

CCDP MUN CASCAIS
ACOREANA SEGUROS
CLUBE BANIF

C MILLENNIUM BCP
INDIVIDUAL

GA MONSANTO GASCAN
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

CAA BELEM

CCDT AUT ALMADA
C MILLENNIUM BCP
ATLETICO SJ LAMPAS
CCDT METRO LX
VALEJAS AC

AD REAL ACADEMIA
SMD CANECAS

SMD CANECAS

CCDT METRO LX
AMIGOS FLOR

GDCT UNICRE
CLUBE BANIF
INDIVIDUAL
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0OS ZATOPEQUES
CLUBE STRESS
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Joao Borges

Jose A Martins
Sergio Silva
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Jose A C Santos
Joaquim Filipe
Manuel Sequeira
Alipio Coelho
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Shahab Shahidian
Orlando Silva
Jose Dias

Armando Parreira
Rafael Santos
Alvaro Castro
Pedro Santos
Fernando Santos
Joao L Tavora
Martins Barata
Jose Santos

Jose Pires
Henrique Vilhena
Antonio Gongalves
Rui Vigogo

Graga Roldao
Luisa Santo
Vicente Ferreira
Casimiro Ferreira
Fernando Pestana
Mario Dias
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Jose Boquinhas
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Eduardo Martins
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M?® CARMO BARROS
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Rita Valentim
Ana Barata
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Pedro Nicolau

M?* MARGARIDA SOARES
Rui Cordeiro
Alvaro Paulino
Joao L Santos
Helder Valente
Ramg

Alvaro Marques
Antonio Cardoso
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Jose Castro

Jose Mestre
Rufino Cesar
Inacio Goncalves
Artur Dinis
Oscar Marques
Carlos Ramos
Antonio Veiga
Isabel Oleiro
Jose Santos
Fernando Magalhaes
Pedro Barbosa
Paulo Rebocho
Carlos M Cruz
Artur Gongalves
Antonio Costa
Jorge Esteves
Analice Silva
Paula Machado
Carlos Sousa
Fernando Fachadas
Joao Branco
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Carlos Figueiredo
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Joaquim Coelho
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Joao Cabrita
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Telmo Carvalho
Fernando Luz
Miguel Barata
Leonel Brandao
Tina Oliveira
Joao Barata
Luis Torrao
Eurico Jesus
Luis Rosa
Francisco Jorge
Joao Vences
Celia Azenha
Bruno Caetano
Jorge Narciso
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Manuel G Nunes
Leonel Ferreirinha
Amadeu Lopes
Helio Godinho
Antonia Oleiro
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Cesar Gomes
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Jorge Neves
Andre Noronha
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Luis M Costa
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Gabriel Antonio
Mario Rodrigues
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Apoio Técnico:

XVII CORRIDA DO METROPOLITANO DE LISBOA
Lisboa, 20 de Abril de 2008

Paulo Peixoto
Manuel Sergio
Carla Morgado
Eduardo Proenga
Pedro Monteiro
Nuno Lopes
Avelino Bento
Rui Alberto
Luis Gois
Carlos Roda
Manuel Ribeiro
Jose Silva
Luisa Santos
Luis Eduardo
Vasco Salgado
Alfredo Zegre
Jose Magalhaes
Pedro Neto

Rui Chaves
Paulo Godinho
Antonio Valente
Nuno Castanheira
Jacinto Godinho
Ana Pina

Manuel Gomes
Ana Paula

Paulo Januario
Antonio Pardal
Jose Martins
Elisabete Barradas
Carolina Roda
Antonio Nunes
Albano Ginja
Paulo Fernandes
Filipe Simoes
Jose Valente
Jose Teixeira
Jose Ripado
Jorge Chagas
Albano Alves
Jose Rodrigues
Nelson Fragoso
Jose Henriques
Pedro Azenha
Ana Catarina
Manuel Cruz
Cristina Mendes
Homero Guimaraes
Vitor Nunes

Rui Luis
Antonio Tavares
Jose Fialho

M®* CECILIA NICOLAU
Isilda Barradas
Luis Rato
Sollari Allegro
Julio Santos
Paulo Rodrigues
Joao Monteiro
Carlos Cunha
Idalina Madeira
Lourdes Bugalho
Fernando Varela
Luis Nabais
Jose Arruda
Fock Chiu

Leonel Pires
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CLUBE BANIF

AA MAFRA
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

CCD SEG SOCIAL
VETCARNAXIDE

SS CGD

0S ZATOPEQUES
CCD SEG SOCIAL
GDCE BANCO BPI
AAE BNU

CLUBE VODAFONE
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

CLUBE STRESS

NS SESIMBRA

GDCE BANCO BPI
CLUBE STRESS
QUIOSQUE MIRANTE
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CCD CASA PIA
CLUBE STRESS
CLUBE STRESS

C OLIMPICO OEIRAS
CCD EFACEC LX
CLUBE AUTOCOOPE
INDIVIDUAL

GA MONSANTO GASCAN
CAA BELEM
INDIVIDUAL

GDCE BANCO BPI
ACAPO

ACAPO

CCDT METRO LX
TECNO SPIE

CCDT METRO LX

C MILLENNIUM BCP
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CCDT METRO LX
CLUBE BANIF

CCDT METRO LX
CCD CASA PIA
INDIVIDUAL

CCD CASA PIA

GD BV ALVERCA
SMD CANECAS
INDIVIDUAL

CLAC PAREDE

CD MAFRA

CA VALE FIGUEIRA
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CCDP MUN CASCAIS
AA LEBRES SADO
SL CAMPOLIDE
CLUBE STRESS

NA PAPAGAIOS CASCAIS
UCRD PRAIENSE
GATOS FEDORENTOS
INDIVIDUAL

CCDT METRO LX
ACOREANA SEGUROS
FAMILIA BUGALHO
CLUBE STRESS
TRIO OLIVAIS

C MILLENNIUM BCP
C MILLENNIUM BCP

GD AMARO JOALHEIROS
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