
ESTRADA - MASCULINOS

I 28 de Maio

1. Benfica (Por) 13 1. Gelindo Bordin (Ita) 47.37
2. PAF Verona (Ita) 22 2. Henrique Crisóstomo (Por) 47.44
3. ProfSporz (URSS 24 3. Manuel Matias (Por) 48.00

8. Cidálio Caetano (Por) 49.05
9 equipas 20. Delfim Moreira (Por) 50.10

II 20 de Maio

1. Benfica (Por) 10 1. António Pinto (Benfica-P) 47.51

2. PAF Verona (Ita) 18 2. Gelindo Bordin (PAF-I) 47.55

3. Hungary (Hun) 33 3. Paulo Catarino (Benfica-P) 48.17

6. Manuel Matias (Benfica-P) 48.25

17 equipas 20. Henrique Crisóstomo (Benfica-P) 50.17

Luís Horta (Benfica-P) des.

III 7 de Abril

1. Benfica (Por) 6 1. Joaquim Silva (Benfica-P) 46.57

2. Forestale (Ita) 28 2. António Pinto (Benfica-P) 47.07

3. PAF Verona (Ita) 32 3. Henrique Crisóstomo (Benfica-P) 47.09

7. Juvenal Ribeiro (Benfica-P) 47.32

10 equipas Carlos Monteiro (Benfica-P) des.

IV 27 de Abril

1. Benfica (Por) 16 1. Dionísio Castro (Sporting-P) 47.36

2. Sporting (Por) 22 2. Joaquim Silva (Benfica-P) 47.38

3. Fiamme (Ita) 72 3. António Pinto (Benfica-P) 47.41

4. Carlos Patrício (Sporting-P) 47.43

10 equipas 5. Henrique Crisóstomo (Benfica-P) 47.53

6. Paulo Catarino (Benfica-P) 47.59

7. Luís Jesus (Benfica-P) 48.02

8. Fernando Couto (Sporting-P) 48.45

9. Eduardo Henriques (Sporting-P) 48.54

10. João Junqueira (Sporting-P) 49.15

11. Juvenal Ribeiro (Benfica-P) 50.00

V 4 de Abril
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1. Benfica (Por) 17 1. António Pinto (Benfica-P) 46.10

2. PAF Verona (Ita) 21 2. Francesco Panetta (PAF-I) 46.12

3. Tipton Harriers (GB) 57 3. Gelindo Bordin (PAF-I) 46.31

4. Paulo Catarino (Benfica-P) 46.32

9 equipas 5. Henrique Crisóstomo (Benfica-P) 46.33

7. José Regalo (Benfica-P) 47.08

8. Juvenal Ribeiro (Benfica-P) 47.08

17. Vitor Almeida (Benfica-P) 48.23

27. Carlos Pereira (Benfica-P) 50.05

VI 25 de Setembro

1. PAF Verona (Ita) 16 1. Yann Millon (Marignane-F) 46.55

2. Marignane (Fra) 57 2. Salvatore Bettiol (PAF-I) 47.05

3. Garbi (Ita) 60 3. Enrico Vivian (PAF-I) 47.23

12 equipas

VII 2 de Outubro

1. Maratona (Por) 10 1. Paulo Guerra (Maratona-P) 1.02.29

2. Swansea Harriers (Gal) 44 2. José Ramos (Maratona-P) 1.03.26

3. Enhanna (Sui) 66 3. Fernando Couto (Maratona-P) 1.03.34

4. Luís Jesus (Maratona-P) 1.03.43

12 equipas 6. Manuel Matias (Maratona-P) 1.05.04

37. Raimundo Santos (Maratona-P) 1.10.12

VIII 15 de Outubro

1. Maratona (Por) 14 1. Paulo Guerra (Maratona-P) 1.03.24

2. Radja S. Madrid (Esp) 40 2. Joaquim Pinheiro (Maratona-P) 1.03.32

3. Gabbi (Ita) 45 3. Severino Bernardini (Gabbi-I) 1.03.42

4. José Ramos (Maratona-P) 1.03.58

13 equipas 7. Manuel Matias (Maratona-P) 1.04.12

31. Helder Ornelas (Maratona-P)

101. António Riscado (Maratona-P) 1.11.53

IX 24 de Novembro

1. Maratona (Por) 10 1. António Pinto (Maratona-P) 1.01.45

2. Terbel (Por) 42 2. Paulo Guerra (Maratona-P) 1.01.53

3. Reebok Funilense (Bra) 57 3. Eduardo Henriques (Maratona-P) 1.02.06

4. Katowice (Pol) 83 4. José Ramos (Maratona-P) 1.02.34

5. João Lopes (Terbel-P) 1.02.37

14 equipas 6. João Junqueira (Maratona-P) 1.02.40

7. Alfredo Brás (Maratona-P) 1.03.14

8. Joaquim Silva (Terbel-P) 1.03.21

Aveiro (Por)

1995

Lisboa (Por)

1996

Verona (Ita)

1993

Porto (Por)

1994

1992

Revista Atletismo Página 2



13. Joaquim Ramos (Terbel-P) 1.04.06

16. Henrique Crisóstomo (Terbel-P) 1.04.47

19. Fernando Couto (Terbel-P) 1.05.44

24. José Lameira (Terbel-P) 1.06.11

X 12 de Outubro

1. Maratona (Por) 10 1. António Pinto (Maratona-P) 1.04.10

2. Lutch (Rus) 37 2. José Ramos (Maratona-P) 1.04.32

3. Terbel (Por) 48 3. Alfredo Brás (Maratona-P) 1.04.39

4. Alberto Chaíça (Maratona-P) 1.04.46

5. Helder Ornelas (Maratona-P) 1.04.51

12 equipas 6. Henrique Crisóstomo (Terbel-P) 1.04.55

9. Rui Vieira (Terbel-P) 1.05.59

13. Joaquim Ramos (Terbel-P) 1.07.22

20. José Lameira (Terbel-P) 1.08.58

Joaquim Silva (Terbel-P) des.

João Junqueira (Maratona-P) des.

XI 25 de Outubro

1. Conforlimpa (Por) 15 1. Luís Jesus (Conforlimpa-P) 1.02.41

2. Maratona (Por) 26 2. Alberto Chaíça (Conforlimpa-P) 1.02.44

3. Lutch (Rus) 67 3. António Pinto (Maratona-P) 1.02.48

4. Eduardo Henriques (Maratona-P) 1.03.46

5. Carlos Patrício (Conforlimpa-P) 1.03.52

18 equipas 6. Paulo Catarino (Maratona-P) 1.04.02

7. Joaquim Pinheiro (Conforlimpa-P) 1.04.16

8. José Dias (Conforlimpa-P) 1.04.17

13. Paulo Guerra (Maratona-P) 1.05.02

16. Helder Ornelas (Maratona-P) 1.05.23

17. João Marques (Conforlimpa-P) 1.05.34

João Junqueira (Maratona-P) des.

XII 17 de Outubro

1. Conforlimpa (Por) 14 1. Alberto Chaíça (Conforlimpa-P) 1.02.18

2. Adidas (Esp) 30 2. José Ramos (Conforlimpa-P) 1.02.33

3. Katowice (Pol) 52 3. Artur Osman (Katowice-Pl) 1.03.45

5. José Dias (Conforlimpa-P) 1.05.21

6. João Marques (Conforlimpa-P) 1.05.41

14 equipas 7. José Santos (Conforlimpa-P) 1.06.44

Carlos Patrício (Conforlimpa-P) des.

XIII 15 de Outubro

1. Maratona (Por) 12 1. Paulo Guerra (Maratona-P) 1.03.58

2. Conforlimpa (Por) 26 2. Alfredo Brás (Maratona-P) 1.04.20
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3. Katowice (Pol) 80 3. Paulo Catarino (Maratona-P) 1.04.25

4. Alberto Maravilha (Conforlimpa-P) 1.04.33

5. Alberto Chaíça (Conforlimpa-P) 1.04.42

18 equipas 6. Domingos Castro (Maratona-P) 1.04.54

7. António Pinto (Maratona-P) 1.04.54

8. José Dias (Conforlimpa-P) 1.05.17

9. Carlos Patrício (Conforlimpa-P) 1.05.26

13. Alcídio Costa (Conforlimpa-P) 1.06.21

14. João Junqueira (Maratona-P) 1.06.34

16. João Marques (Conforlimpa-P) 1.06.42

26. José Santos (Conforlimpa-P) 1.07.42

XIV 13 de Outubro

1. Maratona (Por) 22 1. James Moyben (Navigália-E) 1.03.51

2. Conforlimpa (Por) 40 2. Eduardo Henriques (Maratona-P) 1.03.54

3. Carabinieri (Ita) 44 3. Paulo Guerra (Maratona-P) 1.04.15

4. Luís Jesus (Conforlimpa-P) 1.04.36

5. António Pinto (Maratona-P) 1.04.38

13 equipas 7. José Dias (Conforlimpa-P) 1.05.08

12. Ricardo Ribas (Maratona-P) 1.05.27

13. Alberto Chaíça (Conforlimpa-P) 1.05.42

16. Carlos Patrício (Conforlimpa-P) 1.06.13

34. Alcídio Costa (Conforlimpa-P) 1.09.05

36 João Marques (Conforlimpa-P) 1.10.04

João Junqueira (Maratona-P) des.

XV 19 de Outubro

1. Conforlimpa (Por) 20 1. James Moyben (Navigália-E) 1.05.13

2. Carabinieri (Ita) 30 2. Maurizio Leone (Carabinieri-I) 1.05.16

3. Maratona (Por) 56 3. Paulo Gomes (Conforlimpa-P) 1.05.19

4. Luís Jesus (Conforlimpa-P) 1.05.40

6. Alberto Chaíça (Conforlimpa-P) 1.05.58

13 equipas 7. Riad Mohamed (Conforlimpa-P) 1.06.21

9. Paulo Guerra (Maratona-P) 1.07.13

10. Alberto Maravilha (Conforlimpa-P) 1.07.18

13. Alcídio Costa (Conforlimpa-P) 1.07.46

14. Manuel Damião (Maratona-P) 1.08.03

15. Fernando Silva (Maratona-P) 1.08.04

18. Ricardo Ribas (Maratona-P) 1.08.58

19 António Pinto (Maratona-P) 1.10.00

30. Paulo Catarino (Maratona-P) 1.12.58

XVI 19 de Outubro

1. Conforlimpa (Por) 24 1. James Moyben (Guadalajara-E) 1.03.28

2. Carabinieri (Ita) 27 2. Luís Jesus (Conforlimpa-P) 1.03.29

3. Maratona (Por) 55 3. Domenico Dambrosio (Carabinieri-I) 1.03.41

4. Paulo Guerra (Maratona-P) 1.04.02
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5. Paulo Gomes (Conforlimpa-P) 1.04.50

6. Alberto Chaíça (Conforlimpa-P) 1.04.51

14 equipas 11. José Ramos (Conforlimpa-P) 1.05.21

14. Fernando Silva (Maratona-P) 1.05.30

17. Manuel Damião (Maratona-P) 1.06.21

20. José Maduro (Maratona-P) 1.06.58

23. João Marques (Conforlimpa-P) 1.07.42

27. Alcídio Costa (Conforlimpa-P) 1.08.36

31. Paulo Catarino (Maratona-P) 1.09.34

José Dias (Maratona-P) des.

XVII 23 de Outubro

1. Conforlimpa (Por) (1 1. Ivan Galan (Jhayber-E) 1.05.39

2. Carabinieri (Ita) (2 2. Alberto Chaíça (Conforlimpa-P) 1.05.41

3. Maratona (Por) (3 3. Maurizio Leone (Carabinieri-I) 1.05.47

(1.: 4h24m20 4. Paulo Gomes (Conforlimpa-P) 1.05.49

(2.: 4h26m22 6. Luís Feiteira (Conforlimpa-P) 1.06.20

(3.: 4h28m11 8. Alberto Maravilha (Conforlimpa-P) 1.06.30

10. Paulo Catarino (Maratona-P) 1.06.42

12. Hermano Ferreira (Maratona-P) 1.06.57

13. Fernando Silva (Maratona-P) 1.06.57

14 equipas 16. João Marques (Conforlimpa-P) 1.07.18

17. José Maduro (Maratona-P) 1.07.35

22. José Ramos (Conforlimpa-P) 1.08.31

47. Paulo Guerra (Maratona-P) 1.06.21

José Dias (Maratona-P) des.

XVIII 15 de Outubro

1. Conforlimpa (Por) 14 1. Eduardo Henriques (Conforlimpa-P) 1.03.31

2. Maratona (Por) 24 2. Luís Feiteira (Conforlimpa-P) 1.04.01

3. Guadalajara (Esp) 67 3. Luís Jesus (Conforlimpa - P) 1.04.01

4. Fernando Silva (Maratona-P) 1.04.27

5. Hermano Ferreira (Maratona-P) 1.04.38

10 equipas 6. Hélder Ornelas (Maratona - P) 1.04.54

7. Paulo Guerra (Maratona-P) 1.04.59

8. Paulo Gomes (Conforlimpa-P) 1.05.56

9. Manuel Damião (Maratona - P) 1.06.12

Matosinhos (POR)

2005

Guadalajara (ESP)

2004

Revista Atletismo Página 5


